
 

「航向太空⸺中國載人航天之旅」專題展覽 

活動工作紙﹙中學﹚ 

中國載人航天工程開展至今已完成多項載人飛行任務、航天員在軌駐留任務，以及

空間站建設，成就驕人。本次展覽展示國家航天員從訓練到進駐天宮空間站執行任

務的歷程，重點介紹他們在空間站開展的科學實驗、出艙活動的工作與成果。一起

走進「天宮」，體驗航天員的精彩旅程吧！ 

成為航天員 

為準備航天員在特殊的太空環境中執行複雜且艱巨的任務，他們必須接受長期而嚴格的訓練。快

到「成為航天員」的展區，體驗航天員的訓練項目，並回答以下問題。 

1)   中國載人航天工程在哪一年正式啟動？                                                            

            

「航天員訓練全記錄」電子展板及「失重體驗」展板中介紹了以下有關中國航天員的訓練，試在

下方橫線填上正確的答案。 

2) 中國航天員須接受哪四個階段的訓練？請在下方列寫出來︰ 

基礎訓練 航天專業技術訓練 

航天飛行任務模擬訓練                          強化訓練與任務準備 

3) 為甚麼航天員須要在中性浮力水槽中接受水下訓練？ 

（請參考展板提供的資訊，用自己的詞語解釋：） 

藉由水中的浮力，讓航天員能夠熟習太空失重狀態的感覺。 

答案： 1992 



 
天宮空間站 

在距離地球表面約 400 公里上運行的天宮空間站不但是航天員的居所，還是一個太空科學實驗

室。 

4) 天宮空間站能以「砌積木」的方式在太空軌道上靈活組裝。觀察「天宮對接」展示的空間站

模型，在下圖方格內填寫相應代表艙段或飛船的英文代號。 

A)  天和核心艙 

空間站的控制和管理中心， 

是航天員主要的活動空間 

B)  問天實驗艙 

配備了多個實驗櫃，亦包含航天員進

行艙外活動的主要出艙口，並可以作

為空間站的後備控制中心 

C)  夢天實驗艙 

配置了多個實驗櫃及艙外暴露實

驗平台，讓實驗樣本暴露於太空

環境中 

D)  神舟載人飛船 

可接載三名航天員航天員往
返太空 

E)  天舟貨運飛船 

為空間站運送食物、維修配件、推進

劑和科學實驗載荷等補給物資 
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*延伸思考： 為甚麼天宮空間站裝設了多組大型太陽能帆板? 

[參考資料：太陽能帆板（又稱太陽翼）利用太陽光為空間站提供電力，是其主要能源的來源。

大陽能帆板並且可以跟隨着太陽光的角度自動變化和調整，確保最大照射角度。] 

 

5)   探索「生生不息」，了解有關渦蟲的太空實驗並完成以下題目。 

a) 科學家進行渦蟲太空實驗的目的是甚麼？ 

了解太空的環境會怎樣影響生物的修復能力。 

 

b) 使用顯微鏡觀察渦蟲的玻片，並參考展板，在下圖方格內填上身體部位名稱。 
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6)   探索「魚躍天宮」，了解有關斑馬魚的太空實驗並完成以下題目。 

a) 斑馬魚曾由神舟十八及     二十     號飛船送到中天宮空間站進行實驗。斑馬魚與人類基因有超

過      70     %的相似性，因此常被用於生物醫學研究。 

b) 為甚麼斑馬魚被安排與金魚藻共同棲息於特別設計成「太空水族箱」的實驗櫃中？ 

金魚藻在燈光下進行光合作用，為斑馬魚提供        氧氣         ，同時吸收斑馬魚呼吸時所產生

的    二氧化碳   。金魚藻還能吸收和分解斑馬魚的     排泄物     ，淨化水體。 

c) 人類在太空會經歷天旋地轉的失重感覺，這些斑馬魚在太空失重環境中游動時，出現了甚麼

異常的行為？  

腹背顛倒游泳、旋轉和轉圈等異常的定向行為。 

 

7)   探索「天宮農圃」，了解航天員在太空如何培植蔬果並完成以下題目。 

a) 以下哪個是航天員在天宮空間站中種植蔬果的原因？  

A) 作為糧食                                               

C) 舒緩航天員的心理壓力 

B) 淨化空氣 

D) 以上皆是

 

b) 在太空的微重力環境下，植物會迷失方向，導致根莖向四方八面生長。科學家用甚麼方法來

使在空間站種植的植物能夠有序地生長 ？           

科學家透過精準調控光源位置和水分的供應，配合特別設計的培養系統。 

*延伸思考： 為什麼在太空種植蔬果對於長期的太空任務很重要？ 

[參考資料：可持續的食物供應；有助開發生命支持系統或密閉生態系統：植物透過光合作用吸

收二氧化碳、產生氧氣，並透過蒸騰作用回收水資源。] 

答案： D 



 

太空出行 

8) 為了應對太空的嚴峻環境， 中國航天員離開空間站到艙外工作時，需要穿上名為「飛天」的

艙外航天服。參考展板內容，試找出艙外航天服的不同部件的功能。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

面窗 

能有效反射太陽光，

保護航天員眼睛 

手套上的小鏡子 

方便航天員觀察 
視野盲區 

電臍帶 

在出艙活動準備階段

用來供電和通信 

安全繩 

確保出艙活動 

安全進行

氣液控制台  

調節航天服內的氧氣

供應、溫度及通風 

背包 

便携式環境控制及 
生命保障系統 



 
9) 反思與總結 

根據你今天的參觀和學習，完成以下反思： 

1. 我今天最感興趣的發現是： 

_____________________________________________________________________________________________ 

2. 我認為太空實驗對人類的其中兩個重要意義是： 

___________________________________________ ________________________________________ 

[參考答案：推動科技進步、改善地球上的生活、為人類將來長期在太空站生活作準備等合理答

案] 

3. 我對中國航天員的工作有甚麼新的認識？ 

_____________________________________________________________________________________________ 

 


